
E-SEP en maternelle 

La rencontre virtuelle Printemps des maternelles 

 

DÉFI 3 - du mardi 02  au vendredi 05 juin 

DÉFI 1 - du lundi 18 mai au vendredi 22 mai 

L’association USEP de l’école te permet de participer à une action virtuelle : E-SEP en maternelle. 

Chaque semaine, tu devras relever un nouveau défi ! 

Tu pourras le faire tout seul ou en famille. 

84 classes du département des Deux-Sèvres sont engagées dans l’aventure, cela représente plus de 2000 enfants. 

Tu peux participer, que tu sois à l’école ou à la maison ! 

               A toi de chercher ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÉFI 2 - du lundi 25 mai au vendredi 29 mai 

… PARCOURS PHOTO ! 
       

 Imprime les photos ou reproduis les sports sur une feuille. 

Tu trouveras les images en page 2. 

 

 Demande à une autre personne de les cacher. 

Pendant ce temps, tu ne regardes pas, tu te caches les yeux. 

 

 Participe au défi avec tes copains et copines.  
Combien d’images as-tu retrouvé ? 

Est-ce que tu connaissais tous ces sports ? 

Tu peux raconter ce que tu as vécu avec l’aide d’un adulte. Tu peux écrire quelques mots, 
prendre des photos, réaliser une vidéo… A toi de choisir. 

N’oublie pas d’envoyer ta réalisation à ton maitre ou à ta maitresse. 

… EXPRESSION CORPORELLE !      

    

 

 

… DEVIENS UN ARTISTE !       
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Quelques consignes supplémentaires : 
• Imprimer ou reproduire les bonhommes sportifs de l’USEP (ci-dessous). 

• Placer les images à des endroits différents de la maison (exemple : préau ; jardin ; salle de bain ; 

toilettes ; cour…). 

• Les enfants doivent retrouver les images cachées, mémoriser l’activité sportive et informer l’adulte 

de sa découverte. 

• Si l’enfant donne la bonne réponse, il va chercher une nouvelle image. Sinon, il retourne au même 

endroit pour préciser sa réponse. 

  
 

Avant de commencer : 

« Je m’appelle Usep, je suis un petit bonhomme différent car je n’ai pas une tête ronde, je n’ai pas de 

cheveux, ni d’oreilles. Tout le monde dit que je ressemble à un crayon. 

 

Je peux voir, je peux parler. Mais ce que je préfère c’est bouger, jouer avec mes amis ou rencontrer de 

nouveaux copains. 

 

Depuis quelques temps je suis triste car je ne peux pas aller à l’école et je dois rester chez moi. 

 

J’ai dû trouver des occupations pour ne pas m’ennuyer donc j’ai pratiqué plusieurs sports à la maison. Je me 

souviens à quoi ils ressemblent mais j’ai oublié leur nom. 

 

J’ai besoin de ton aide pour retrouver les images cachées un peu partout dans la maison. A toi de me dire 

quel est le nom de ce sport car j’ai envie de raconter tout ce que je fais ! » 
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