
E-SEP en maternelle 

La rencontre virtuelle Printemps des maternelles 

 

DÉFI 3 - du lundi 22 juin au vendredi 26 juin 

DÉFI 2 - du lundi 15 juin au vendredi 19 juin 

DÉFI 1 - du lundi 08 Juin au vendredi 12 juin 

L’association USEP de l’école te permet de participer à une action virtuelle : E-SEP en maternelle. 

Chaque semaine, tu devras relever un nouveau défi ! 

Tu pourras le faire tout seul ou en famille. 

84 classes du département des Deux-Sèvres sont engagées dans l’aventure, cela représente plus de 2000 enfants. 

Tu peux participer, que tu sois à l’école ou à la maison ! 

 

   A toi de Bouger !

   

… JEUX D’ADRESSE !        

    

 

 
… JEUX ATHLETIQUES !        
 Rassemble du matériel et imagine un parcours 

Le parcours sera composé de courses et de sauts. Tu trouveras quelques idées en page 2. 

 Réalise le parcours. 

Une fois le parcours installé, à l’intérieur de la maison a ou l’extérieur, tu réalises le parcours. 
Tu peux le faire plusieurs fois. 

 Participe au défi avec tes copains et copines. 

Tu réalises un reportage sur ce que tu as vécu avec l’aide d’un adulte. Tu peux prendre des 
photos, réaliser une vidéo… A toi de choisir. N’oublie pas d’envoyer ta réalisation à ton maitre 
ou à ta maitresse. 

 

 

 

 

… YOGA A PETITS PAS  !        

    

 

 



E-SEP en maternelle 

La rencontre virtuelle Printemps des maternelles 

 

Rassemblez du matériel et imaginez un parcours. Le parcours sera composé de courses et de sauts. 

Présentez à l’enfant le parcours qu’il va devoir réaliser en lui donnant les consignes. 

L’enfant pourra réaliser plusieurs fois le parcours créé.  

 

Activités de sauts 

1- Le saut du rocher : Monter sur le « rocher » constitué 

par (le banc, une chaise, une marche) et sauter sur (le 

tapis, cerceau, ou serviette) sans tomber dans la 

rivière. 

 

 

 

 

 

2- Le saut à pieds joints : sauter dans des cerceaux ou 

dans une marelle les deux pieds collés. 

 

 

 

 

 

3- Le saut d’obstacle : Disposer des plots, coupelles ou 

jouets au sol. L’enfant devra poser un pied entre 

chaque obstacle en donnant une impulsion. 

 

 
 

4- Le saut super haut : suspendre 3 objets à différentes 

hauteurs. L’enfant doit essayer de les attraper en 

sautant. 

 

 

Activités de courses 

1- Courir le plus vite possible : sur une distance 

donnée l’enfant devra courir à toute vitesse 

(délimiter le départ et l’arrivée). 

 

2- Course d’obstacles : courir tout en 

franchissant des obstacles (haies, branches, 

cartons…). 

 

 

 

 

 

 

 

3- Course en slalom : Mettre des objets ou plots 

en ligne droite en les espaçant, l’enfant devra 

courir en changent sa trajectoire. 

 

 

 

 

 

 

4- Course en zig-zag :  Espacer les objets ou 

plots. L’enfants devra contourner chaque plot. 

 

 

 

 

 


