
E-SEP en maternelle 

La rencontre virtuelle Printemps des maternelles 

 

DÉFI 3 - du mardi 02 juin au vendredi 05 juin 

DÉFI 2 - du lundi 25 mai au vendredi 29 mai 

DÉFI 1 - du lundi 18 mai au vendredi 22 mai 

L’association USEP de l’école te permet de participer à une action virtuelle : E-SEP en maternelle. 

Chaque semaine, tu devras relever un nouveau défi ! 

Tu pourras le faire tout seul ou en famille. 

84 classes du département des Deux-Sèvres sont engagées dans l’aventure, cela représente plus de 2000 enfants. 

Tu peux participer, que tu sois à l’école ou à la maison ! 

                     

A toi d’être créatif !  

… DEFI PARCOURS PHOTO       

    

 

 
… DEVIENS UN ARTISTE        
 Récupère le matériel 

Tu peux suivre les consignes en page 2 pour savoir se qu’il te faut. 

 

 Réalise ton bonhomme 

Tu peux faire le bonhomme USEP le plus drôle mais attention ce bonhomme doit faire du sport. 

 

 Partarge ton œuvre avec tes copains et copines 

Prends en photo ton œuvre, donne un nom à ton bonhomme et n’oublie pas d’envoyer ta 
réalisation à ton maitre ou à ta maitresse. 

 

 

 

 

… EXPRESSION CORPORELLE !      

    

 

 



E-SEP en maternelle 

La rencontre virtuelle Printemps des maternelles 

 

Le land-art est un art utilisant le cadre et des matériaux de la nature. Le plus souvent, les œuvres sont en 

extérieur, certaines œuvres sont éphémères et il ne reste que leur souvenir photographique ou vidéo. 

Aujourd’hui nous te proposons de rassembler tout le matériel nécessaire pour réaliser une œuvre, tu devras 

réaliser un bonhomme USEP avec un accessoire sportif (ballons, raquettes...).  

Tu as deux options :  

• Réalisation d’un land-art avec des matériaux naturels (Feuilles, branches, cailloux, fleurs…). 

• Réalisation d’un « home-art » avec des matériaux de la maison (Jouets, papiers, fourchettes…)  

 

 

         

 

 


