
Avec l’USEP, je respecte aussi les gestes pour me protéger et 

protéger les autres ! 

 

Je garde mes 

distances 

Je tousse ou j’éternue 

dans mon coude 

J’utilise des mouchoirs à usage 

unique et je les jette 

Je me lave les mains 

très régulièrement 

Les adultes près de moi 

portent un masque 

 


